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高职教育探索与实践
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Abstract：The�19th�CPC�National�Congress�report�clearly�points�out�that�every�child�should�enjoy�a�"quality"�education.�However,�there�

are�many�problems�in�PE�teaching�for�vocational�colleges,�such�as�the�old�theory�and�teaching�mode,�the�serious�separation�of�"teach-

ing"�and�"learning�",�and�the�restriction�of�environmental�factors,�which�limit�the�improvement�of�physical�education�efficiency�for�vo-

cational�colleges.�With�its�flexibility,�efficiency�and�professionalism,�the�dual-subject�interactive�teaching�model�can�be�well� integrated�

into�various� types�of�physical�education,�which�not� only�plays�a�unique� role� in�cultivating� students'� creative� thinking,�but�also� stimu-

lates�students'�desire�for�knowledge�and�greatly�improves�the�teaching�efficiency�of�physical�education�for�vocational�colleges.
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在党的十九大报告中，明确的提出“努力让每个孩子都

能享有公平而有质量的教育”，醒目突出“有质量”三字，重若

千钧， 清晰指明了我国未来教育发展的重心， 以此为指引，

“双一流”高校建设犹如一面鼓舞士气的旗帜，悍然升起，引

领着我国高校向世界顶级学府发起冲锋。 在此背景下，作为

中国教育一部分的高职教育，自然不能安于现状，为了我国

教育的伟大宏图，应当自省其身，创新教学理念，改革教学模

式。 传统的高职教学模式，更多的是教师的“一言堂”，教师的

“教”与学生的“学”严重脱离，导致在课堂中经常出现“学生

玩手机”、“上课睡觉”、“对教学内容置之不理” 等情况出现，

这和十九大报告中的“有质量”教育严重不相符。 笔者作为一

名高职院校体育教师，对此现象深感担忧，在与学生的交流

中发现，一部分学生抱着混学分，学不学无所谓的心态；一部

分，则是觉得老师上课太枯燥乏味，刚开始会认真听讲，久而

久之，也就无心于课堂中。 作为一名高职院校的体育教师，本

着对课堂负责，对学生负责的态度，利用课余时间与学生交

流，了解彼此，并与其他学科教师进行探讨，寻求高见，解决

自身切实需要思考的问题，查阅文献资料，结合自身从事教

育的工作经验，提出了利用教师与学生“双主体”互动式教学

模式提高高职体育教育质量的想法，并在实践中取得了一定

摘 要：党十九大报告明确指出要让每个孩子享有“有质量”的教育。 然如今高职体育教学中存在着理论和教学模式陈旧、

“教”与“学”严重分离、环境因素制约等诸多问题，限制高职体育课堂效率的提升。 双主体互动式教学模式以其灵活性、高效性、专

业性的特点，能够很好的融入体育教学的各种类型课程中，不仅对培养学生创造性思维有着独到的作用，还能激发学生的求知

欲，极大的提高高职体育课堂的教学效率，但在实施过程中应当注意教师和学生要建立和谐的师生关系、加强线下交流、构建全

面的教学平体系等事项，为双主体互动式教学模式提高高职体育教学质量务实基础。
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的成效。 因此撰写此文，对师生“双主体”互动式教学模式在

高职体育教学运用中需要注意的事项和运用策略进行探讨，

旨在为广大高职教育工作者提供借鉴作用。

1�高职体育课堂教学中存在的问题

1.1理念及教学模式陈旧，限制学生创造性思维的发展

2016年，我国教育工作者历时三年制定并发布了我国学

生发展核心素养：以培养“全面发展的人”为核心，分为文化

基础、自主发展、社会参与三个方面，综合表现为人文底蕴、

科学精神、学会学习、健康生活、责任担当、实践创新等六大

素养，具体细化为国家认同等 18个基本要点。 其中自主发展

方面，要求学生具有创造性思维和自主学习的习惯。 然而，现

今大多数的高职体育教师应受传统的“理论知识为重”的理

念影响，采取着传统的“填鸭式”教学模式，忽视学生所学所

知，专注于将教学内容的讲解，纵使教师在台上口沫横飞，学

生依然头重脚轻、昏昏欲睡，导致学生对课堂失去兴趣，转而

低头沉迷于手机，此时的学生本是风华正茂、青春横溢的年

龄，思维最是活跃的年龄段，但由于枯燥乏味的课堂，严重的

限制了学生创造性思维的发展。

1.2�“教”与“学”严重分离，致使教学质量降低

在传统的教学模式中，教师注重的是知识的传授，一味

的追求知识的灌输，“填鸭式”的补充，然学生的“学”慢慢的

被轻视，任由教师在讲台上讲的天花乱坠，学生确懵懵懂懂，

“教”与“学”的严重分离，从而导致教学质量下降，学生学的

不得精髓。 在实践课中，体育课本是开放性、自由度、实践性

较高的课程， 但很多高职体育教师为了完成繁重的教学任

务，将技术动作扎堆教学，虽然学生当时学会了，但缺少练习

巩固，导致肌肉记忆不强，隔几天就忘记，从而使得高职体育

教学质量难有起色。

1.3�环境因素制约，限制学生学习上限

众所周知，体育课分为室内和室外课程，室内的多为理

论课程，室外的为实践、训练课程，因此就需要对应的场地进

行体育教学，然许多高职院校的体育场地设施不完善，设备

陈旧，以及某些运动场地的缺失，使得学生学习和实践只能

围绕学校已有的场地进行教学，严重的限制了体育教学内容

的设定，影响着学生学习体育知识，为培养学生终身健身的

意识造成障碍。

2�师生“双主体”互动式教学模式概述

2.1�师生“双主体”互动式教学模式的概念

对于师生“双主体”互动式教学模式的概念界定，国内外

学者提出了许多有价值的概念界定， 但没有明确的概念界

定，但多数学者认为其概念关键在于“双主体”与“互动”两个

关键词上，总体可以解释为，教师和学生都为教学主体，师生

平等沟通学习，相互影响、相互作用，形成一个“学习共同体”

的教学模式。

2.2�“双主体”互动式教学模式的特点

灵活性。“双主体”互动式教学模式，因其具有双主体，师

生平等，所以在教学过程中可以进行角色互换，教师选定教

学内容，由学生进行梳理学习，再在课堂中进行讲解，教师在

台下进行记录，并与学生一起探讨，互相补充，相互作用。 并

且“双主体”互动式教学模式可以灵活运用环境，教师在不同

的环境中为学生答疑解惑， 不仅能让学生对知识感同身受，

也能激发学生的学习兴趣和学习主动性。

高效性。 互动式教学的基本理念是在“以生为本”的基础

上建立的，其重点在于师生之间的互动交流，学生在与教师

的思维碰撞互动、和环境互动、和教学内容互动能够充分激

发学生的创造性思维，不同观点的交流碰撞，激发了学生学

习主动性，使得体育课堂的效率提高。

专业性。“双主体”互动式教学模式的专业性体现在师生

之间的互动中，教师根据教学目标制定相应的教学任务和教

学内容，在与学生的交流互动中，了解学生对知识存在的误

区和盲点， 并和学生共同探讨在教学过程中存在的问题，教

师通过学生反馈的信息， 及时调整教学方法和教学内容，教

学内容也能因人而异，使得教学过程更加专业可靠。

3�“双主体”互动式教学模式在不同类型的体

育课中的运用

3.1�理论课

大多数人认为体育课应该是以户外运动为主的课程，但

体育课程也有理论课程， 该类型的体育课程和其它学科一

样，需要教师讲解复杂的理论知识，因内容的枯燥导致教师

口沫横飞，学生昏昏欲睡的现象，因此如何让学生在理论课

学习的过程中能够参与进课堂，和教师一起探讨是我们不可

避免要解决的问题。 对此笔者将双主体互动式教学模式运用

到体育理论课中，课前，先提前布置相应的教学任务，让学生

先学习先思考，让学生带着学习成果上课，上课时，老师先讲

解并提出问题，和学生共同探究问题，通过问题启发学生，引

导学生思考。 或者让学生先对其学习成果进行讲解，老师和

学习一起学习， 这不仅能锻台上学生的教学和讲解能力，台

下学生能学习到教学经验和不同的观点，教师也能收到学生

的反馈，从而为学生进行更加深入的讲解。

3.2 训练课

训练课是体育课最主要的部分，在训练课过程中实行双

主体互动式教学模式有着意想不到的效果，比如健美操训练

课，可以安排一名学生在前面领操，教师与学生一起跟随学

习，并进行互动交流。 教师和学生都是学习和教学的主体，领

操的同学在领操的过程中提高了教学、沟通、组织和创新等

多种能力，跟随的同学也从代课同学那吸取了教学经验和体

育运动知识，教师更好了解学生的识和技能掌握情况，及时

准确的教学反馈， 为老师调整教学计划提供了有效的信息，

从而提高了体育教学的质量。
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3.3�多媒体课

在多媒体教学课中，双主体互动能够更加深入，教师恰

当的利用多媒体教学与学生进行互动交流，比如教师可以通

过组织学生观看和讨论有关体育赛事和优秀运动员的视频

资料，调动学生多种感官，使学生在听和看中唤起强烈的真

实感受，从而产生模仿的冲动，较容易实现教师的引导主体

作用，把学生的主观能动性调动起来，从而提高教学效率。

4�“双主体”互动教学模式在体育课堂实施中

需要注意的事项

4.1�建立和谐的师生关系

和谐的师生关系是实施“双主体”互动教学模式的基础。

良好的师生关系能够让学生对教师更加信任和亲近，愿意将

心中所感所想育教师共同分享，教师也可以更加深入的了解

学生内心的想法，得到更加准确的反馈，从而及时调整教学

方法和目标，以此和谐的师生关系是“双主体”互动教学模式

的基础。

4.2�加强线下交流

“双主体”互动教学模式中师生的互动不仅仅局限在课

堂上，也可以延伸到课外，教师可以通过微信、QQ 等信息交

流平台和学生进行线下的交流互动，如此教师能够为学生进

行远程辅导和答疑解惑，提升“双主体”互动教学模式的教学

质量。

4.3�构建全面的教学评价体系

全面完善的体育教学评价体系能够准确的评价学生学

习的情况，肯定学生的学习成果，每个学生都有自己的闪光

点，充分的肯定和认可，能够引发学生的兴趣，激发学生的求

知欲。 在过去的体育教学中，体育教师对学生的评价，更多的

是通过考试和技能完成度，较为单一和片面，因此全面的教

学评价体系要具有多元、多形式性，充分考察学生在不同情

况下的表现，比如期末成绩 = 理论考试 + 出勤率 + 互动探讨

+ 实践操作，对学生进行全面的评价。
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